REUNIAO DO CIRCULO:

Cartoes de
Conexao
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VISAO GERAL
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Visao Geral

As atividades de conexao concentram-se em
compartilhar historias pessoais e obter beneficios
das ideias, experiéncias e apoio do seu Circulo.

A atividade com o Cartao de Conexao utiliza uma
série de perguntas para facilitar o processo de
compartilhamento de informacoes importantes
umas com as outras, de forma rapida.

O objetivo desta atividade é nos conhecermos
melhor respondendo as perguntas e
compartilhando muitas informacoes rapidamente —
pense nela como uma mesa de temas para o seu
Circulo!

Oferecida em parceria com Carole
Robin da Stanford Graduate School of
Business e com base em uma
atividade semelhante desenvolvida
originalmente pelo corpo docente do
curso de Dinamica Interpessoal de
Stanford.
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OBJETIVOS DA REUNIAO
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Objetivos da reuniao

1. Conheca a si mesma e ao seu
Circulo em um nivel mais
profundo.

2. Conquiste a confianca do seu
Circulo se abrindo e
compartilhando historias e
experiencias pessoais.
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PROGRAMAGAO DA REUNIAO
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Programacao da Reuniao

~90 a 100 minutos (com base em um grupo de 10 membros)

Check-in — 15 minutos
Prepare—se, converse e comece

Atividade 1: Cartoes de Conexao - 40 minutos
Aprofunde o seu conhecimento de si mesma e dos outros membros do Circulo

Atividade 2: Analise do Cartao de Conexao - 15 minutos
Discuta o que torna o compartilhamento mais facil ou mais dificil, bem como o
impacto do género no compartilhamento

One Action - 15 minutos
O empurraozinho que vocé precisa para ir adiante

Conclusao - 10 minutos
Préximas etapas e algumas palavras finais
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CHECK-IN

Aproximadamente 15 minutos
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Etapa 1: Quebra gelo

Vamos fazer uma rodada e nos
apresentarmos.

¢ O meunomeé...
e Passo a maior parte do meu tempo ...

e Entrei para este Circulo porque ...
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Etapa 2: Concorde com os fundamentos do Circulo

CONFIDENCIALIDADE

Confianca é
fundamental. O que
acontece no seu
Circulo deve ficar no
seu Circulo.

COMUNICAGAO

Comprometa-se a
compartilhar de
forma aberta e

sincera - e ougca com
empatia.

COMPROMETIMENTO

Todas as pessoas
devem investir no
sucesso de seus
Circulos e estar
totalmente presentes
nas reunioes.
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ATIVIDADE 1
Cartoes de Conexao

Aproximadamente 40 minutos
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Como jogar virtualmente

1. Faga um revezamento para responder
as perguntas na tela

2. Se nao quiser responder alguma
pergunta, pode passar, mas tente se
esforcar e sair da sua zona de conforto.

3. Repita com cada cartdao novo

OBSERVACAOQ: Para proporcionar uma atividade virtual
sem problemas, primeiramente decida a ordem e desative
o seu audio enquanto as outras pessoas estiverem falando.
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Definindo o tom

e A confidencialidade é fundamental
e TJodas devem participar

e Saia da sua zona de conforto
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VAMOS COMEGAR!
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Conte sobre
alguma situacao
em que voce
superou uma
adversidade.

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Quando voceé se

sentiu mais
poderosa?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Quando voceé se

sentiu menos
poderosa?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Se vocé
pudesse, 0 que
gostaria de
mudar em
voce?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Se vocé
pudesse, 0 que
gostaria de
mudar na sua

vida?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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De quem voce
tem mais inveja
e por que”?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Daqui a um
ano, 0 que voce
gostaria de ter
feito hoje?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Se vocé
pudesse dar um
Unico conselho

a Versao mais
jovem de vocé
mesma, qual
seria’

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Se o dia tivesse
uma hora a
mais, N0 que
voce gastaria?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Se voce tivesse
que descrever a
sua vida em
trés frases, o
que vocé diria”?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Se vocé
pudesse pedir
qualquer coisa,

O que VOCeé
pediria e a
quem??

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Como a sua
melhor amiga
descreveria
voce?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Quais sao as trés
colisas que vocé
mais valoriza?
Como a sua
rotina diaria se
alinha com esses
valores?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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Quem teve um
Impacto na sua
vida a quem
VOCE nao
agradeceu? Por
qué?

ight Carole Robin, PhD, and LeanIn.Org, 2013
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ACTIVIDADE 2.
Analise do Cartao de Conexao

Aproximadamente 15 minutos
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Analise da atividade:

Aproximadamente 15 minutos

1.

Discuta o que torna o compartilhamento mais facil ou
mais dificil, bem como o impacto do género no
compartilhamento

Como vocé se sentiu em compartilhar livremente e ouvir
outras pessoas compartilharem neste pequeno grupo?

Alguém compartilhou alguma coisa com a qual vocé se
identificou ou surpreendeu?

Com que frequéncia vocé tem conversas como a de hoje
no seu local de trabalho ou na sua vida pessoal?

Vocé consegue imaginar quais seriam alguns dos
beneficios de ter essas conversas com mais frequéncia?
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ONE ACTION

Aproximadamente 15 minutos
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Etapa 1: ldentifique a medida que vocé vai tomar

Que medida vocé se compromete a
tomar antes da préxima reuniao?

=» Antes da nossa proxima reuniao, a
One Action que irei tomar sera...
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Lembretes para ajuda-la a decidir sobre A Sua One Action

= Vocé se identificou com algum dos Cartoes de Conexao hoje?

Por exemplo, vocé pode dizer: “O cartao que dizia: ‘Quem teve um impacto na sua vida a quem vocé
nao agradeceu?’ me fez pensar na minha orientadora de pesquisa na faculdade. Pretendo enviar a ela
um cartao agradecendo por seus anos de orientagao e compartilhar com ela como isso continua a me
impactar.”

= Alternativamente, escolha uma medida com base em um pensamento ou sentimento que
surgiu durante a atividade.

Por exemplo, vocé pode dizer: “Eu deveria me abrir mais com a minha irma sobre o que é realmente
importante para mim, para nos aproximarmos. Pretendo ligar para ela esta semana e passar um bom
tempo conversando.”

= Vocé também pode usar uma das seguintes opgoes:

Planejar um tempo para conversar com alguém com quem vocé vem querendo passar mais tempo antes
da sua préxima reuniao.

Se o dia tivesse uma hora a mais, no que vocé gastaria? Reserve um tempo para fazer isso trés vezes
antes da sua préxima reuniao.
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Etapa 2: Compartilhe A Sua One Action com o seu
Circulo

* Vamos passar pelo Circulo, uma de cada vez, e compartilhar a
medida que vocé se comprometeu a tomar antes da nossa
proxima reuniao.

 \Vamos passar rapidamente de uma participante para a proxima
e torcer umas pelas outras enquanto avancamos.

OBSERVACAOQ: Lembre-se de vir preparada para dar uma ideia da Sua Medida
durante a nossa préxima reuniao.
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CONCLUSAO

Aproximadamente 10 minutos
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Etapa 1: Finalize a logistica da sua proxima reuniao

Antes de encerrarmos, vamos cobrir o basico da nossa proxima
reuniao: dia e hora, local, alimentos e bebidas. Vamos também
decidir se manteremos a mesma moderadora em nossa proxima
reuniao ou se outra pessoa deseja assumir essa fungao. Por fim,
vamos falar sobre o que deu e nao deu certo na reuniao de hoje, e
trocar algumas ideias sobre melhorias futuras.
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Etapa 2: Conclua com uma nota inspiradora e
empolgante

Para colocarmos um ponto final nesta reuniao, vamos dar uma

passada pelo nosso Circulo e, uma de cada vez, vamos
compartilhar trés palavras que descrevam como vocés estao se

sentindo neste momento.
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PARABENS PELA OTIMA
PRIMEIRA REUNIAO!
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